
 
Dopolední přesnídávky 

28.9. – 2.10.2026 
 

 
Pondělí  STÁTNÍ SVÁTEK 
 
 
Úterý   raženka, nadýchaná lučina s bylinkami, ovoce 

čaj červené plody 
1,3,7 

Středa  obložený toustový chléb, ovoce 
   čaj mátový  
   1,3,7    
 
Čtvrtek  slunečnicová kostka, pomazánka z ryb v ol. oleji, ovoce 
   čaj pomerančový 

1,3,4,7 

Pátek   kmínový chléb, pomazánka sýrová, zelenina 
   džus s příchutí hrušky 

1,3,7 

   
 
 


