
Dopolední přesnídávky 
14.9. – 18.9.2026 

 

 
Pondělí  ovocný jogurt, pečivo, ovoce  
   čaj pomerančový 

1,3,7 

Úterý   slunečnicová kostka, pomazánka horalská, ovoce 
čaj mátový 
1,3,7 

Středa  sójový rohlík, pomazánka ze šlehané nivy, zelenina 
   čaj borůvka-ostružina 

1,3,7 

Čtvrtek  dalamánek, pomazánka šunková, ovoce   
100% jablečný džus 
1,3,7 

   
Pátek   kmínový chléb, máslo, strouhaný tvrdý sýr, ovoce 

mléko  
1,3,7 

   
 

 
 

 


