Pondeli

Utery

Sti‘eda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni presnidavky
14.9. — 18.9.2026

ovocny jogurt, pecivo, ovoce
¢aj pomerancovy
13,7

slunecnicova kostka, pomazdnka horalska, ovoce
caj matovy

1,3,7

sojovy rohlik, pomazanka ze Slehané nivy, zelenina
¢aj borivka-ostruZina

1,3,7

dalamanek, pomazanka Sunkovd, ovoce
100% jablecny dZus
1,3,7

kminovy chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, ovoce
mléko
1,3,7



