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Jidelnitek

od 04.05.2026 do 29.05.2026

Pondéli 4.5.2026

Polévka Minestrone (ltalska zeleninova) (A: 01,01a,03)

obéd 1 Lazeniska morska Stika, bramborova kase, domaci ¢ervena repa, napoj citron (A: 03,04,07,10)
Utery 5.5.2026

Polévka Jahlova se zeleninou (A: 01,09)

obéd 1 Lasské kureci kousky, semolinové téstoviny, bulgur, ¢aj lesni plody, ovoce (A: 01,01a,03,06,07)

Streda 6.5.2026
Polévka Z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Krati platek po cikansku, dusena ryze, basmati ryze, salat ledovy, napoj aloe vera (A: 01,01a,10)
Ctvrtek 7.5.2026

Polévka Vlockova (A: 01,01d,07,09)

obéd 1 Veprové maso v kapusté, varené brambory, napoj brusinka, ovoce (A: 01,01a)

V(s
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Jidelnicek

od 04.05.2026 do 29.05.2026

Pondéli 11.5.2026
Polévka Rajcatova s kapanim (A: 01,01a,03,07,10)

obéd 1 Ptirodni kotlet, brambory varené, prilohova VIP zelenina, napoj jahoda (A: 07,09)

Utery 12.5.2026
Polévka Cibulova s bramborem (A: 01,01a,07)

obéd 1 Smetanova €ocka, chléb kminovy, kovarsky, ¢aj s ibiSkem, ovoce (A: 01,01a,07,11)

Stieda 13.5.2026

Polévka Kminova (A: 01,01a,03,09)

obéd 1 Druibezi jatra na cibulce, dusena ryze, jasminova ryze, okurkovy salat, napoj pomeranc¢ (A:
01,06,09,10)

Ctvrtek 14.5.2026

Polévka Drozdova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Téstoviny z €ervené ¢o€ky s kufecim masem a Spenatem, napoj multivitamin, ovoce (A: 01,01a,03,07)

Patek 15.5.2026
Polévka Hraskovy krém s chia nudlickami (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Karbenatky se syrem, bramborova kase, ovocné pyré, ¢aj granatové jablko (A: 01,03,07)

V(s
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Jidelnicek #

od 04.05.2026 do 29.05.2026

Pondéli 18.5.2026
Polévka Italska s téstovinou (rajéatova) (A: 01,01a,03,10)

obéd 1 Tmava treska zapcena s ovesnymi vlockami, brambory s maslem, salat z Cerstvé zeleniny, napoj lesni
plody (A:01,01d,04,07,10)

Utery 19.5.2026
Polévka Z jarni zeleniny (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Hovézi gulas, houskovy knedlik, Spaldovy knedlik s mrkvi, ¢aj malina, ovoce (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 20.5.2026
Polévka Coékova (A: 01,01a)

obéd 1 Pecené kure, basmati ryze, salat ledovy, napoj jahoda (A: 10)

Ctvrtek 21.5.2026

Polévka Hedvabna cesnekova s chléb. krutony (A: 01,01a,01b)
obéd 1 Spagety po lotrinsku, Eidam, éaj hruska, ovoce (A: 01,01a,03,07)

Patek 22.5.2026
Polévka Z vajecné jisky (A: 01,01a,03,09)
obéd 1 Strapacky se slaninou a kysanym zelim, ¢aj bortivka (A: 01,03,10,12)

V(s
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Jidelnicek

od 04.05.2026 do 29.05.2026

Pondéli 25.5.2026

Polévka Zeleninova s pohankovymi vio¢ékami (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Bretanské fazole s kritim masem, chléb kminovy, kovarsky, 100% pfirodni $tava, ovoce (A:
01,01a,10,11)

Utery 26.5.2026
Polévka Rybi (A: 01,01a,04,07,09)
obéd 1 Veprovy platek na houbach, dusena ryze, divoka ryze, salat svézi, ¢aj medurika (A: 01,01a,06,07,10)

Stieda 27.5.2026

Polévka Mrkvova (A: 01,01a,03)

obéd 1 Koprova omacka, vejce varené, varené brambory, napoj pomeranc, ovoce (A: 01,01a,03,07,10)
Ctvrtek 28.5.2026

Polévka Sumavska (s bramborem ) (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Kufeci kousky na rajéatech, semolinové téstoviny, ¢aj malina (A: 01,01a,03)

Patek 29.5.2026
Polévka Spenatova s éesnekovymi nudlickami (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Sekana pecené, bramborova kase, salat mrkvovy s ananasem, napoj jablko (A: 01,01a,03,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdéjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelniCku vyhrazena.

Zpracovala: N. Holi¢kova - ved. kucharka Schvalila: K. Mecova - ved. jidelny
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