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Dopoledni presnidavky
16.3.-20.3.2026

raZenka, pomazdankové mdaslo se Sunkou, ovoce
¢aj s citronem
1,3,7

sojovy rohlik, fazolova pomazanka, ovoce

c¢aj matovy

1,3,7

dalamanek, pomazanka z ryb v tomatu, zelenina
caj lesni plody

1,3,4,7

tvarohovy kolac, ovoce
mléko
13,7

chléb venkovsky, pomazdanka tvarohova s kapii, ovoce
dZus Cerny rybiz
1,3,7



