
    Dopolední přesnídávky 
5.1. – 9.1.2026 

 

Pondělí  ovocná přesnídávka jablko-jahoda-aronie, pečivo 
čaj švestka-skořice 
1,3,7 

Úterý   sójový rohlík, máslo, sýrová tyčinka, ovoce   
    džus ananasový 

1,3,7 
 
Středa  raženka, tuňáková pomazánka, zelenina 

čaj ovoce ze zahrádky 
1,3,4,7 

   
Čtvrtek  dalamánek, žervé s ředkvičkami a pažitkou, ovoce 

mléko 
1,3,7 

   
Pátek   toustový chléb, zeleninová pomazánka, ovoce 
   čaj sladká hruška 
   1,3,7 


