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Stireda

Ctvrtek
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Dopoledni presnidavky
2.9.-6.9.2024

ovocny smetanovy jogurt, pecivo
mléko
1,3,7

dalamdnek, maslo, Sunka nejvyssi jakosti, ovoce
¢aj matovy

1,3,7

razenka, tvarohovda pomazanka, zelenina

dZus pomerancovy
1,3,7

chléb kminovy, rybi pomazanka v rajcatové omacce, ovoce
caj s citronem
1,3,4,7

sojovy rohlik, pomazdankové maslo s paZitkou, ovoce
¢aj ovocny se sirupem aloe vera
1,3,7



