
Dopolední přesnídávky 
18.3.-22.3.2024 

 

Pondělí   raženka, pomazánkové máslo se šunkou, ovoce 
čaj s citronem  

   1,3,7 

Úterý     smetanovo-tvarohový krém, pečivo 
   čokoládové mléko 

1,3,7 
 
Středa  dalamánek, pomazánka z ryb v tomatu, zelenina 

čaj lesní plody 
   1,3,4,7 
 
Čtvrtek  sójový rohlík, fazolová pomazánka, ovoce 

čaj mátový 
   1,3,7 

Pátek            chléb venkovský, pomazánka tvarohová s kapií, ovoce 
   džus černý rybíz  

1,3,7 
 


