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Jidelnicek

od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 2.10.2023
Polévka Zeleninova (A: 03,07,09)

obéd 1 Kufe na paprice, houskovy knedlik, vicezrny knedlik, napoj limetka - mata, ovoce (A:
01,01a,02,03,06,07,08,11)

Utery 3.10.2023
Polévka Spenatova se smazenym hraskem (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Sekana peéené, bramborova kase, kompot michany, €aj jahoda (A: 01,01a,03,07)

Streda 4.10.2023
Polévka Kvétakova (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Srbsky veprovy platek, semolinové téstoviny, kuskus, most (A: 01,01a,03,06,07,10)

Ctvrtek 5.10.2023

Polévka Cockova (A: 01,01a)
obéd 1 Kantonska drubezi jatra, duSena ryze, basmati ryze, salat z cerstvé zeleniny, ¢aj malina, ovoce (A:
01,06,09,10)

Patek 6.10.2023
Polévka Staroceska s chléb.krutéony (A: 01,01a,01b,01d)

obéd 1 Koprova omacka, vejce varené, varené brambory, napoj multivitamin (A: 01,01a,03,07,10)

V(s
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Jidelnicek

od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 9.10.2023

Polévka Hraskovy krém s fridatovymi nudlemi (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Rybi prsty nemleté Frosta, brambory s maslem, salat rajéatovy, napoj pomeranc¢ (A:
01,03,04,06,07,10)

Utery 10.10.2023

Polévka Krupicova se zeleninou (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Kureci prsa st'avnata, semolinové téstoviny, Specle, ¢aj borivka, ovoce (A: 01,01a,03,07,09,12)

Stfeda 11.10.2023
Polévka Drozd'ova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Hovézi maso v mrkvi, varené brambory, napoj lesni plody (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 12.10.2023

Polévka Z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Spanélsky ptaéek z veprového masa, dusena ryze, divoka ryze, salat ledovy, ¢aj bezovy kvét, ovoce
(A: 01,01a,03,06,10)

Patek 13.10.2023

Polévka Z hlavkového zeli (Kozi brada) (A: 01,01a,07)
obéd 1 Zemlovka s tvarohem a jablky, ¢aj bylinny, miéko (ZS) (A: 01,01a,03,07,12)

V(s



~

Jidelnicek

od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 16.10.2023

Polévka Vlockova (A: 01,01d,07,09)

obéd 1 Coéka na kyselo, vejce varené, chléb kminovy, kovarsky, éaj lesni smés, ovoce (A:
01,01a,01b,03,10,11)

Utery 17.10.2023

Polévka Z rybiho filé (A: 01,01a,03,04,07)

obéd 1 PInény paprikovy lusk, houskovy knedlik, Spaldovy knedlik, ¢aj ¢erny rybiz (A: 01,01a,03,07,09,10)

Streda 18.10.2023
Polévka Kulajda (A: 01,01a,03,07,10)

obéd 1 Rizoto z kureciho masa, syr Eidam, okurek steril., napoj pomeran¢ (A: 01,07,10)

Ctvrtek 19.10.2023
Polévka Rajcatova s nudlemi (A: 01,01a,03,07,10)

obéd 1 Veprovy prirodni kotlet, Stouchané brambory, salat z éerstvé zeleniny, ¢aj brusinka, ovoce (A:
01,01a,06,07,10)

Patek 20.10.2023

Polévka Jahlova se zeleninou (A: 01,09)

obéd 1 Plovdivské kriti maso, semolinové téstoviny, bulgur, most (A: 01,01a,03)

V(s
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Jidelnicek

od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 23.10.2023

Polévka Vyvar s ryzi a hraSkem (A: 01,09)

obéd 1 Morska Stika po fecku, brambory s maslem, salat okurkovy, napoj citron (A: 04,06,07,10)
Utery 24.10.2023

Polévka Fazolova (A: 01,01a)

obéd 1 Pekingské driibezi maso, dusena ryze, jasminova ryze, ¢aj jahoda, ovoce (A: 01,01a,06)

Streda 25.10.2023
Polévka Zeleninova s kapanim (A: 01,01a,03,09)

obéd 1 Pecené kure, bramborova kase, ovocné pyré, napoj visen (A: 07)

Ctvrtek 26.10.2023
Polévka Italska (rajcatova) (A: 01,01a,03,10)

obéd 1 Zapékané téstoviny s kvétakem, salat z ¢inského zeli s paprikami, napoj oranz (A: 01,01a,03,07,10)

Patek 27.10.2023
Polévka Mrkvova (A: 01,01a,03)
obéd 1 Selska pecené, duseny Spenat, varené brambory, €¢aj bylinny (A: 01,01a,03,07)

V(s
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Jidelnicek

od 02.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 30.10.2023
Polévka Z krabich tycinek (A: 01,01a,04,07)
obéd 1 Hamburska veprova plec, houskovy knedlik, vicezrnny knedlik, napoj limetka, ovoce (A:

01,01a,02,03,06,07,08,09,10,11)

Utery 31.10.2023
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 Americky kruti platek, Stouchané brambory, salat ledovy, €aj ¢erny rybiz (A: 01,06,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
02  Korysi 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Zpracovala: N. Holi¢kova - ved. kucharka Schvdlila: K. Mecova - ved. jidelny

V(s

vefejnd informaénf sluzba




