Dopoledni presnidavky

4.9.-8.9.2023
Pondeli ovocny smetanovy jogurt, pecivo
Caj lesni malina
1,3,7
Utery dalamdnek, madslo, Sunka nejvyssi jakosti
¢aj matovy
1,3,7
Stireda raZenka, tvarohova pomazdnka, zelenina
caj sladka hruska
1,3,7
Ctvrtek chléb kminovy, rybi pomazdanka v rajcéatové omacce, ovoce
¢aj s citronem
1,3,4,7
Patek sojovy rohlik, pomazankové maslo s paZitkou

caj se sirupem aloe vera
1,3,7



