
Dopolední přesnídávky 
22.5. – 26.5.2023 

 
Pondělí  jogurt s vanilkou a piškoty, pečivo 
   čaj švestka a skořice 
   1,3,7     

          
Úterý   žitný chléb, máslo, strouhaný tvrdý sýr, ovoce 

čaj s citronem 
1,3,7 

Středa  raženka, vaječná pomazánka, zelenina 
   čaj ovoce ze zahrádky 
   1,3,7   
 
Čtvrtek  dalamánek, pomazánka tuňáková, ovoce 

čaj mátový 
1,3,4,7 

Pátek   veka, pomazánka z ajvaru, ovoce 
čaj ovocný se sirupem aloe vera 
1,3,7 

 

 


