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Pondělí  tvarohový koláč, ovoce 
   čaj mátový 
   1,3,7     

          
Úterý   obložená kaiserka, ovoce 

čaj magické cherry 
1,3,7 

Středa  sójový rohlík, pomazánka horalská, ovoce 
   čaj s citronem 
   1,3,7   
 
Čtvrtek  žitný chléb, pomazánka sýrová, zelenina 

čaj malina-jahoda 
1,3,7 

Pátek   dalamánek, pomazánka tvarohová s pažitkou 
čaj se sirupem aloe vera 
1,3,7 

 

 


