
Dopolední přesnídávky 
9.1. – 13.1.2023 

 

Pondělí  raženka, tuňáková pomazánka, zelenina 
čaj ovoce ze zahrádky 
1,3,4,7 

Úterý   kobliha s ovocnou marmeládou 
čaj mátový 
1,3,7 

Středa  sójový rohlík, máslo, tvrdý plátkový sýr, ovoce   
    čaj se sirupem aloe vera 
                              1,3,7 
 
Čtvrtek  dalamánek, žervé s ředkvičkami a pažitkou 

čaj lesní plody 
1,3,7 

   
Pátek   anglický rohlík 
   čaj sladká hruška 
   1,3,7 
 

 


