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Dopoledni presnidavky
12.12. - 16.12.2022

sladka kynuta pletynka
mléko
1,3,7

kaiserka, vajeénda pomazdnka, zelenina
Caj jablko-sko¥ice
1,3,7

raZenka, maslo, Sunka, ovoce
caj matovy
1,3,7

chléb kminovy, maslo, strouhany tvrdy syr
Caj lesni plody
1,3,7

loupak se syrem
caj se sirupem aloe vera
1,3,7



