
Dopolední přesnídávky 
19.9. – 23.9.2022 

 

Pondělí  sladký tvarohový koláč  
čaj s citronem 
1,3,7 

Úterý   pečivo, nadýchaná lučina s bylinkami, ovoce 
čaj malina - limetka 
1,3,7 

Středa  tmavý žitný chléb, budapešťská pomazánka, zelenina 
   čaj mátový 

1,3,7 

Čtvrtek  dalamánek, sýrová pomazánka 
čaj jahoda - smetana 
1,3,7 

   
Pátek   zapečený rohlík se šunkou  

čaj se sirupem aloe vera 
1,3,7 
 

 


